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risch gepresst ist der Berliner Geheim-

tipp für Hauptstadtbewohner und Touris-

ten! Diese monatliche Satireshow sortiert, 

kommentiert, hinterfragt und zieht durch den Ka-

kao, und zwar ausnahmslos alles. Sie macht dabei 

keinen Halt vor schrägen Pointen und ist so tagesak-

tuell, dass sie aufpassen muss, nicht schon die Nachrichten von übermorgen 

zu spoilern. 

Hier kommen Kabarettliebhaber voll auf ihre Kosten: Gastgeber Tilman Lu-

cke findet immer die passenden Gags zum relevanten Weltgeschehen – 

manchmal erhellend, manchmal albern, aber immer mit Haltung. In jeder 

Show bereichern illustre Gäste aus ganz Deutschland das Programm, das 

dadurch kurzweilig, aber nicht beliebig wird. 

Und so füllt sich der monatliche Rückblick mit allerhand Nieten, die nicht 

gerade nagelfest sind. Die Hauptstadt ist daran bekanntlich nicht arm – also 

auch nicht sexy. An die größte Niete wird jedes Mal der Klops des Monats 
verliehen. Und es gibt was zu gewinnen! Was will man mehr? 

 

ilman Lucke ist spezialisiert auf Wortkabarett mit musikalischen 

Beiträgen. Ihm gelingt eine Kombination aus tagesaktuellem politi-

schem Kabarett, der einen oder anderen gesellschaftskritischen Pointe 

und einem Schuss Skurrilität. 

Seit 2005 arbeitet er als Kabarettist, steht mit sei-

nem inzwischen neunten Soloprogramm Entweder 
– und! auf der Bühne und bringt auch Nachwuchs-

künstlern Kabarett und Satire bei. 2021 gründete 

der Berliner und Ex-Schwabe das Zungenspitzer-Ka-
barettfestival in Baden-Württemberg. 

 

Preise: 

Melsunger Scharfe Barte 2011 

Förderpreis des Stuttgarter Troubadour 2013 

Publikumspreis Hoyschrecke in Hoyerswerda 2018 

 

www.zungenspitzer.de/fg 
www.tilmanlucke.de 
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ie Show gibt es seit Anfang 2014, also genauso lang wie den Krieg 

in der Ostukraine. Mit dem Unterschied, dass Frisch gepresst eine 

zweijährige Corona-Pause machen durfte. 

Geplant war, alle zwei Monate eine bunte Show auf die Bühne zu bringen, 

die sich dem aktuellen Weltgeschehen widmet und die großen und kleinen 

Themen aufgreift, immer ohne Pause und 

mit Gästen und Musik. Später wurde die 

Frequenz auf einmal im Monat erhöht, und 

die Show entwickelte sich von der Late-
Night-Redaktion immer mehr zum satiri-

schen Monatsrückblick. 

Eine Übersicht über die bisherigen Show-

titel und Gäste, einige Dauerbrenner-

Themen sowie Lese- und Serientipps aus 

über acht Jahren Frisch gepresst findet sich 

in diesem Heft. 

Co-Gastgeberin in Folge 1 war Sylvia 

Nitsche, von Folge 2 bis 40 (2014-19) 

war Martin Valenske Co-Moderator 

und von Folge 41 bis 49 (2019-22) Hen-

ning Ruwe. Von Anfang an dabei ist 

Tilman Lucke, der die Show zurzeit allein moderiert. Regisseur und Side-

kick war von der ersten Show bis Folge 31 (2014-18) Sven Laude. 

Ein Gastgeber, der nicht unerwähnt bleiben soll, ist von Anfang an der 

Klops des Monats. Dieses Männlein – das vielleicht aus Mettmann oder 

aus Daressalami stammt – ist Schirmklops der Meinungsrubrik der Show: 

Gastgeber und Gäste stellen hier immer ihren 

Aufreger des Monats vor. Der Klops, möglicher-

weise das uneheliche Kind des norwegischen 

Kronprinzen Hackon und seiner Frau Mette-Ma-

rit, studiert entweder Mettaphysik in Metz oder 

Metteorologie in Kopenhacken (ist sogar promo-

viert als Doktor Mett), speist gern mit seiner 

Freundin Christel Mett bei MettDonald’s und en-

gagiert sich politisch für die Mettpreisbremse. Im 

Nebenberuf jobbt er als Buletttänzer. Leider wird 

er oft angegrabbelt. #Metttoo. 

Henning Ruwe, Tilman Lucke 

Martin Valenske, Tilman Lucke 
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Unsere Themen 

2003 2022 

Kabinett Söder II 
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Sponsoren 
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Buchtipps 
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Bücher, die in Russland 
verboten wurden: 
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Serientipps 

Auszug aus der Fernsehzeitung von 2038 
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Die Welt der Fake News 
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Folge Datum Titel Gäste  

I 24./25. Januar 2014  Lennart Schilgen  

II 4./5. April 2014 Krim-Kram   

III 30./31. Mai 2014  Wolf & Bleuel  

IV 3. Oktober 2014  Anna Piechotta  

V 5./6. Dezember 2014  Michael Feindler  

VI 16./17. Januar 2015 Von PEGIDA bis Al-Kaida – aktuell bis zum Anschlag 
Ben Cohen 

Henning Ruwe 

 

VII 27./28. März 2015 Wollt ihr die totalen Spiele? Olympia-Special Michael Feindler  

VIII 22./23. Mai 2015 Von ESC bis EZB – Euro-Visionen 2015 Matthias Weiss  

IX 2. - 4. Oktober 2015 
Deutschland eisig Vaterland – 

wir feiern die Silberne Einheit 

Jonas Galm 

Christin Henkel 

 

IX,5 9. Oktober 2015 Frisch gestresst (Sonderfolge zum Semesterbeginn) Henning Ruwe  

X 4. - 6. Dezember 2015 Politisches Schrottwichteln Stefan Vogt  

XI 15./17. Januar 2016 
Angriff der Kalorienbomber – 

das Grüne-Woche-Special 
Hengstmann-Brüder 

 

XII 18. - 20. März 2016 Voll verstrahlt – von AKW bis AfD Gregor Schäfer  

XIII 20. - 22. Mai 2016 Wir ziehen vom Leder – von EM bis SM Michael Feindler  

XIV 
30. September - 

3. Oktober 2016 
Glühende Landschaften 2016 – Deutschland steckt an Benjamin Eisenberg  

XV 4. - 6. November 2016 Mit Rauten und TRUMPeten – das Ami-Wahl-Special Andreas Krenzke  

XVI 2. - 4. Dezember 2016 
Politisches Schrottwichteln 2016 – 

Sack- und Pack-Geschichten 
Peter Fischer 

 

XVII 29. - 31. Dezember 2016 Schluss mit lustig! Das war 2016 Henning Ruwe  

XVIII 10. - 12. Februar 2017 Schöne Aussichten 2017 – Bellevue reloaded Roger Stein  

XIX 2. - 5. März 2017 12 Sterne deluxe – Europa total Fabian Schwarz  

XX 31. März - 2. April 2017 Prost Mehrheit! Das Superwahljahr geht weiter 

Lena Bühring 

Ben Cohen 

Henning Ruwe 

 

XXI 5. - 7. Mai 2017 
Aufgeschoben ist nicht abgehoben – 

5 Jahre kein BER 
Benjamin Eisenberg 

 

XXII 3./4. Juni 2017 Goodbye, Mutti? Worst of GroKo René Sydow  

XXIII 
29. September - 

3. Oktober 2017 

Die kurze Nacht der langen Gesichter – 

das Wahl-Special 
Matthias Weiss 

 

XXIV 28. - 31. Oktober 2017 
Von Luthi bis Mutti – 

500 Jahre und kein bisschen weise 
Gerlinde Kempendorff 

 

XXV 24. - 27. November 2017 
Von Allah-Heiligen bis Zotensonntag – 

das politische Schrottwichteln 2017 
Joachim Zawischa 

 

XXVI 29. - 31. Dezember 2017 Prost Neuwahl? Schluss mit lustig – das war 2017 Isabel Arnold  

XXVII 26. - 29. Januar 2018 Wenn die Mutti viermal klingelt Gregor Schäfer  

XXVIII 2. - 5. März 2018 
Husten, wir haben ein Problem! 

Deutschland fährt sich krank 
Peter Fischer 

 

XXIX 6. - 9. April 2018 
Väterchen Frust – Russendiss & Co. 

Das Russland-Wahl-Special 

Benjamin Eisenberg 

Matthias Reuter 

Christine Zeides 

 

 

Frisch gepresst 2014 bis 2022 – Rückblick auf über 50 Folgen 
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 Folge Datum Titel Gäste 

 XXX 5./6. 5. 2018 Morgenland ist abgebrannt – Kalter Krieg ganz heiß Christin Henkel 

 
XXXI 1. - 4. Juni 2018 

Völker, hört die Randale! 

Russland, ein Sommerbärchen 
Lisa Catena 

 
XXXII 5. - 7. Oktober 2018 

Mit Rauten und TRUMPeten 

(Sonderfolge zum 65. Geburtstag der Distel) 

Isabel Arnold 

Benjamin Eisenberg 

 
XXXIII 9. - 11. November 2018 

Bayern, Bayern über alles – 

wenn die kleine Schwester nervt 
Paul Schepansky 

 
XXXIV 

30. November - 

3. Dezember 2018 
Oh, Pannenbaum! Großprojekt Berlin 

Barbara Friedl-Stocks 

Noëlle Haeseling 

 
XXXV 29. - 31. Dezember 2018 Schluss mit lustig! Das war 2018 

Sandra Kreisler 

Roger Stein 

 XXXVI 26. - 28. Januar 2019 Zukunft extrem – schöne Aussichten 2019 Andy Sauerwein 

 XXXVII 22. - 25. Februar 2019 Frost und Frust – wir wettern um die Wette Alexis Kara 

 XXXVIII 29. März - 1. April 2019 #MayDay – wir feiern in den Brexit! Hengstmann-Brüder 

 XXXIX 26. - 30. April 2019 Quatsch mit Sozen – die SPD-Abschiedsshow Lennart Schilgen 

 
XL 31. Mai - 3. Juni 2019 

Parlamentarier aller Länder, bereichert euch! 

Auf zum großen Geschäft! Das EU-Wahl-Special 

Ben Cohen 

Henning Ruwe 

 
XLI 1. - 3. November 2019 Die AfDer-Show-Party zum heißen Wahlherbst 

Johannes Kirchberg 

Fabian Schellhaas 

 
XLII 

29. November - 

1. Dezember 2019 
O Tonnenbaum – das Klima kann einpacken 

Schnaps im Silbersee 

Moritz Rennet 

 XLIII 27. - 31. Dezember 2019 Schluss mit lustig! Das war 2019  

 
XLIV 

31. Januar/ 

1. Februar 2020 

Wir feiern die Goldenen Zwanziger – 

der große Crash kommt erst zum Schluss! 
Sebastian Huber 

 
XLV 28./29. Februar 2020 

Gauland – ein Wintermärchen. 

Mächtig auf den Schlips getreten 

Christine Raudies 

Wieland Schinnenburg 

Erich Sellheim 

 
XLV,5 4. November 2020 

Make America NORMAL again 

(Video-Sonderfolge zur US-Präsidentschaftswahl) 
 

 XLVI 28. - 31. Dezember 2021 Schluss mit lustig! Das war 2021  

 
XLVII 25. - 27. März 2022 Scholz und Vorurteil – 100 Tage Ampel 

Michael Bittner 

Moritz Rennet 

Paul Weigl 

 
XLVIII 29./30. April 2022 

Politisches Frühjahrserlachen – 

wir lockern, was die Schraube hergibt 
Konstantin Schmidt 

 XLIX 27. - 29. Mai 2022 Putin, Pech und Pannen – Russendiss & Co. Bermuda-Zweieck 

 
XLIX,5 2. September 2022 Sonderfolge zum 2. Zungenspitzer-Festival 

Zungenspitzer-

Stipendiaten 

 
L 

16. - 18. September 

2022 

Jetzt geht’s ans Eingelachte – 

die goldene Jubiläums-Show 

Uli Höhmann 

Christine Zeides 

 LI 28. - 30. Oktober 2022 Ampel, Trampel, Heiterkeit Störfall 

 
LII 

18. - 20. November 

2022 
Fußball ist unser Leder! Die WM-Special-Show 

Tom Ehrlich 

Sebastian Huber 

 
 

LIII 
 

28. - 31. Dezember 2022 Schluss mit lustig! Das war 2022 Kordula Völker 

 

Frisch gepresst 2014 bis 2022 – Rückblick auf über 50 Folgen 
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Kolumne 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tilman Lucke und Martin Valenske melden sich abwechselnd jede Woche mit 

der aktuellen Distel-Kolumne zu Wort: Gestochen scharf. 
 

www.tilmanlucke.de/Kolumne.htm 

www.tilmanlucke.de/Gestochen.pdf 
 

 

Videos 

Links zu vielen Videos aus acht Jahren Frisch gepresst finden Sie unter: 

www.tilmanlucke.de/FG.pdf
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Gäste 
in über 50 Folgen 
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Fabian Schwarz 

Folge 19 

Paul Schepansky 

Folge 33 

Paul Weigl 

Folge 47 

Roger Stein 

Folge 18 

Folge 35 

Gregor Schäfer 

Folge 12 

Folge 27 

Erich Sellheim 

Folge 45 

Wolf & Bleuel 

Folge 3 

Gerlinde Kempendorff 

Folge 24 
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Konstantin Schmidt 

Folge 48 

Alexis Kara 

Folge 37 

Andreas Krenzke 

Folge 15 

Stefan Vogt 

Folge 10 

Anna Piechotta 

Folge 4 

Lennart Schilgen 

Folge 1 

Folge 39 

Peter Fischer 

Folge 16 

Folge 28 

Sandra Kreisler 

Folge 35 
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Isabel Arnold 

Folge 26 

Folge 32 

Christin Henkel 

Folge 9 

Folge 30 

Christine Zeides 

Folge 29 

Folge 50 

Johannes Kirchberg 

Folge 41 

Benjamin Eisenberg 

Folge 14 

Folge 21 

Folge 29 

Folge 32 

Henning Ruwe 

Folge 6 

Folge 9,5 

Folge 17 

Folge 20 

Folge 40 

Kordula Völker 

Folge 53 
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Michael Feindler 

Folge 5 

Folge 7 

Folge 13 

Matthias Reuter 

Folge 29 

Fabian Schellhaas 

Folge 41 

Störfall 

Folge 51 

Ben Cohen 

Folge 6 

Folge 20 

Folge 40 

Andy Sauerwein 

Folge 36 

Michael Bittner 

Folge 47 

Lena Bühring 

Folge 20 
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Sebastian Huber 

Folge 44 

Folge 52 

Hengstmann-Brüder 

Folge 11 

Folge 38 

Bermuda-Zweieck 

Folge 49 

Christine Raudies 

Folge 45 

Noëlle Haeseling 

Folge 34 

René Sydow 

Folge 22 

Jonas Galm 

Folge 9 

Schnaps im Silbersee 

Folge 42 
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Uli Höhmann 

Folge 50 

Barbara Friedl-Stocks 

Folge 34 

Tom Ehrlich 

Folge 52 

Joachim Zawischa 

Folge 25 

Lisa Catena 

Folge 31 

Wieland Schinnenburg 

Folge 45 

Matthias Weiss 

Folge 8 

Folge 23 

Moritz Rennet 

Folge 42 

Folge 47 
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Statistik 

 

  

  

  

 


